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Approfondissez votre connaissance de I’Aikido tout en redécouvrant les
maitres du passé | :

Jean-Marc CHAMOT vous présente le résultat de 50 années de pratique et
d’enseignement de |’Aikido sous un format original.

Chaque technique est démontrée et expliquée avec précision, enrichie de
I'influence des grands maitres d’Aikido avec lesquels il a étudié : TAMURA
Nobuyoshi et SUGANO Seiichi principalement, mais aussi UESHIBA
Kisshomaru, NORO Masamichi, SAITO Morihiro, CHIBA Kazuo, KO-
BAYASHI Hirokazu, ARIKAWA Sadateru et TOHEI Koichi.

Clairement organisés par thémes, retrouvez dans ces DVDs : Suwari Waza,
Hanmi Handachi Waza, Tachi Waza (frappes et saisies), Jo, Bokuto et
Tanto.

7e dan d’Aikido, 4e dan de laido, BEES 2 (DESJEPS), Cadre technique de
la FFAB, Jury pour les Diplémes d’Etat et les passages de grades,
Jean-Marc CHAMOT anime de nombreux stages, en France et & |étranger,
au cours desquels il distille sa connaissance avec une grande pédagogie.

Menus : Dolby 2.0 Stéréo Frangais Da m
- DIGITAL
FORMAT IMAGES : 16/9 - Couleur PAL P

2 x DVD5 - Durée totale 143 minutes m
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Bonus : Bandes-Annonces I DUD107 PAL

2DVD5 : disque 1 face 1 couche - En cas de double couche, le passage d'une couche & lautre peut entrainer un léger décrochage. © 2021
Imagin' Arts All Rights reserved. "Imagin’ Arts’, "En Terre Martiale’, “Imagin’ Arts Digital” and associated logos are trademarks of Imagin’
Arts sarl and its related entities. L'osuvre fixée sur ce support est exclusivement destinee a lusage prive dans le cadre du cercle familial.
Toute autre utilisation (reproduction, prét, échange, diffusion en public, avec ou sans perception de droit dentrée, télédiffusion, en
partie ou totalité, exportation sans autorisation) est strictement interdite, sous peine de poursuite judiciaires. Le logo DVD est une
3760143741075 marque déposée de DVD Format/Logo Licensing Corp. Dolby et Double D sont des marques de la Dolby Laboratories Licencing Corpora-
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Rejolne-natis WWW.'M AGIN ARTS.T des infos sur notre actuclité DVD et la possibilite de

s'inscrire & la newsletter 100% arts martiaux |
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