Alkido

Mickaél MARTIN

Découvrez, dans ce DVD, un travail fluide et dynamique
présenté par Mickagl Martin, éleve de Tamura Sensei
et enseignant au Dojo Shumeikan.

Ce DVD présente toute une gamme de techniques
en commengant par Suwari Waza, Hanmi Handachi Waza
et Tachi Waza.

Uke : Albin Plisson, Laurent Bruasse,
Fabrice Gianardi et Yannik Bruneau.

Réalisateur : Sylvain Orsini.

Audio : frangais — 40 minutes
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