STAGE D'ETE ARZ 2008 - NOUAN-LE-FUZELIER (F-41)

Horaires
Horarios

07 h 0C

08 h 0C

09 h O(

10 h 3(

11h3(

12h15

15 h O(

16 h O(

17 h 0C
17 h 3(
18 h O(
18 h 3(

21h3(

23 h 0C

Pour le bon déroulement du stage, nous vous remeocis de respecter ces horaires.
Para el buen desarrollo de la practicas, le agemémos por respetar estos horarios.

SamediSabado
Aolit 23 Agosto

DimancheDomingo
Aolt 24 Agosto

LundiLunes
Ao(it 25 Agosto

Mardi Martes
Aolit 26 Agosto

MercrediMiércoles
Ao(t 27 Agosto

JeudiJueves
Aolit 28 Agosto

VendrediViernes
Ao(t 29 Agosto

SamediSabado
Ao(t 30 Agosto

YOGA ZEN YOGA ZEN YOGA ZEN YOGA ZEN YOGA ZEN YOGA ZEN YOGA ZEN
(Henri) (Henri) (Henri) (Henri) (Henri) (Henri) (Henri)
07 h30-09 h00 / Petit Déjeuner /| Desayl
AIKIDO AIKIDO AIKIDO AIKIDO AIKIDO AIKIDO

( tous niveaux
todos nivos )

( tous niveaux
todos nivos )

(tous niveaux
todos nivos )

( tous niveaux
todos nivos )

( tous niveaux
todos nivos )

( tous niveaux
todos nivos )

(Henri) (Henri) (Henri) (Henri) (Henri) (Henri)
AIKIDO AIKIDO AIKIDO AIKIDO AIKIDO AIKIDO
(sempai) (sempai’) (sempai) (sempai’) ('sempai’) ('sempai’)
(Claude) ( Claude) ( Claude) ( Claude) ( Claude) ( Claude)
IAIDO IAIDO IAIDO IAIDO IAIDO IAIDO
(Louis) (Louis) (Louis) (Louis) (Louis) (Louis)
12h 30 / Déjeuner / Comi
KENJITSU | KENJITSU | KEN JITSU AIKIDO KENJITSU | KEN JITSU
AIKIDO ( Claude ) (Claude) ( Claude) ( sempai ) ( Claude) ( Claude )
.......... ( tous niveaux (Claude )
(e N AIKIDO AIKIDO AIKIDO AIKIDO AIKIBO
( tous niveaux (tous niveaux (tous niveaux ( tous niveaux (senpal )
todos nivos ) todos nivos ) todos nivos ) Passage todos nivos ) (Claude )
KEN JITSU ( Philippe) ( Philippe) ( Philippe) de ( Philippe) AIKIDO
(Claude) AIKIDO AIKIDO AIKIDO Kirigami AIKIDO (tous niveaux
('senpai) ('senpai’) ('senpai’) ('senpai) jodos nivos )
(Claude ) (Claude ) (Claude ) ( Claude ) (C+P+H+L)
18h 3C / Diner / Cen
AIKIDO KEN JITSU AIKIDO
(‘tous niveaux ( Claude) ( tous niveaux

todos nivos )
(Henri)

todos nivos )
( Claude + Philippe )




