
FFAB comité départemental d’aikido et budo de la Seine Saint Denis 

FEDERATION FRANCAISE D’AÏKIDO ET DE BUDO  AÏKIKAÏ  DE France : Les Allées -83149 BRAS ( FFAB) 
Comité Départemental de la Seine Saint Denis : 56 avenue Louise Michel 93150 Leblanc Mesnil 

TEL /FAX : 01.48.79.95.05               / PORT : 06.08.12.69.02 

 

                                 Anime par 

Stage pour tous  
Départemental 

Dimanche 28 Février 2010  

       Rémi Hourdequin   5°dan 
       Pascal Heydeker  5°dan 
       Ali Amrani      4°dan   
    

Inscriptions : ¼  heure avant le cours  
 
 
Lieu : Dojo Langevin  

50 av de la division Leclerc   
Le Blanc Mesnil (93150) 
 
A3 sortie Blanc Mesnil centre        

Participation : 10 euros   
Gratuit pour les moins de 25 ans 

 
Contact : Amrani Ali :06.08.12.69.02

 

Déroulement : 
 
9h00 : Accueil  
 
9h30  à  12h30  
 
Thème du stage :  
S’enrichir des différences  
 


