
 

STAGE REGIONAL 
Ouvert à tous à partir de 15 ans 

THEME : gérer les formes 
d’attaques avec ou sans arme 
     

Stéphane Stéphane Stéphane Stéphane BENEDETTIBENEDETTIBENEDETTIBENEDETTI    
    shihanshihanshihanshihan    

Samedi Samedi Samedi Samedi 16161616    marsmarsmarsmars    2013201320132013    
10h - 12h30 / 15h – 18h 

Dimanche 17 mars 2013Dimanche 17 mars 2013Dimanche 17 mars 2013Dimanche 17 mars 2013    
10h - 12h30 

 
20 mn  avant le cours 
 

Gymnase Léo Lagrange 
68, boulevard Poniatowski 
75012 PARIS  
(métro porte de charenton) 

 
15 €  cours /25 € samedi 
40 €  stage complet 
 

Ligue Ile de France 
 

 


