
Stage Aïki-Taïso
Dimanche  26 septembre 

Gymnase La Source 
1 Bld Rodin, Issy-les-Moulineaux 

de 9h30 à 12h30

Sous la direction de Pascal Heydacker 
Responsable Technique National  

6ème Dan

Stage ouvert à tous  
Tenue souple et ample


