
 

"Mon Premier Stage" 
Débutant / Confirmé 

Accès au stage soumis à la présentation du Pass Sanitaire. 

Adresse 

Gymnase Georges ARGANT 
Avenue Henri DUNANT 
91200 – Athis-Mons 

Participation 

- Ouvert à tous. 
- Participation aux frais d'organisation : 10€ 
- Pouvoir justifier d’une Licence fédérale en cours de validité. 

Homologation 

Stage validant pour les passages de grades Dan UFA. 

Contact : 

Roland GILABEL – 06 89 99 24 27 – rg.aikido@gmail.com 

Dimanche 14 novembre 2021 

9h30 / 12h00 

Athis-Mons 
Ile de France 

"Mon Premier Stage" 
Débutant (Kohaï) : 

- Découvrir l'ambiance, le déroulement et les bénéfices d'un 
stage. 

Confirmé (Senpaï) : 
- Approfondir ses acquis et les transmettre à des débutants. 

Roland GILABEL 

RTN - 6ème Dan 
&     Anoush Kan RAHAMANEKAN 

ATCM - 4ème Dan 


