Deux Sabres - Ni Ten Ichi Ryu
Cinq formes traditionnelles de MIYAMOTO Musashi

MIYAMOTO Musashi (1584-1645) est de loin le maitre de sobre le plus célzbre
ou Japon. |l est le fondateur de ['Ecole des deux sobres Mi Ten lchi Ryu,

Il @ eréé cing formes dpurées qui condensent loutes ses techniques ef so
philosophie, fruits d’une expérience ocquise au cours de ses nombreux combats.
Aujourd’hui, plusieurs branches de I'école gardent ces formes (GOHOU NO
KAMAE), chocune avec son siyle ef ses nombreuses voriations,

Stage excegﬁunnel dirigé par Masato MATSUURA
Expert joponais de sabre el de théalre N, enseignant a Paris ef & Bruxelles,
Maosato MATSUURA, est issu de ['une de ces branches, le style SANTO, protiqué
& Tokyo. Au cours de ce slage, les prafiguonts apprendront ces 5 formes,
d'obord d'une maniére codifiée, puis avec un travail sur la fluidité, permettant
d'en comprendre les applicalions réelles.

18, 19, 20 mai 2012 - 14h & 18h

Programme de lo 1&re journés

Base des deux sabres, posture et marche, manipulation de sabre, 1éne et 3éme
formes

Programme de lo 2éme journée

Bose des deux sabres, révision des 1ére et 3&me formes, 2&éme forme
Programme de la 3éme journée

Base des deux sabres, révision de 1&re, 2éme et 32me formes, 4éme et S5éme

2.
£

Informations pratiques

Tarif : Une journée : 45 euros / Stoge complet : 120 suros

[Stage complet membre Ecole Sayu : 90 eurcs)

Il est préférable d'apporter ses armes : les Bokulos pour Miten Ryu (le grand ot
le petit]. Possibilité d'en louer ou d'en acheter sur ploce (uniquement sur
demande préalable).

Lieu : Cirque en Chantier - lle Seguin - 92100 Boulogne-Billancourt
Ecole Sayu  Meiro Pont de Sévres ou Boulogne - hitp://cirqueenchantier.com/informations/

Inscriptions : Ecole Sayu - Les Deux Spirales
info@deuxspinales.fr / 06 09 54 28 47, Laurent ou 06 64 66 92 90, Cybéle

www.deuxspirales.fr

Phalo : Masstn MATSULRA por 3. Liniger, vemno par M. Jocquette £ wwe: shudio-iresisiibls.com



