
 

ECOLE DE CADRES 
A partir de 1er dan 

THEME: de Tsuki à Maegeri - notion 

d’irimi  de  direction et de distances 
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            9h30 à 12h30 
 

20 mn  avant le cours 
 

Gymnase Léo Lagrange 
68 boulevard Poniatowski 
75012 Paris  
M° porte de charenton 
 
10 €  
 
Ligue Ile de France 
 


