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4.8. STAGES – Saison 2008 / 2009 
 

Stage ARZ - Stage GHAAN - Stage FFAB 
 

20 septembre 2008 - AIKIDO - PARIS (F-75012) 
 Enseignants Jacques BARDET ( 6

e
 dan – Aïkikaï ) 

   Pascal HEYDACKER ( 5
e
 dan – GHAAN ) 

   Rémy HOURDEQUIN ( 5
e
 dan - Iwama Ryu ) 

 Lieu  Gymnase Léo-Lagrange 

   68, boulevard Poniatowski - 75012 - Paris – France 

   Métro : Porte de Charenton (Ligne 8) 

 Horaires Samedi 20 septembre 2008   15h00 - 18h00 

 Tarifs  Pratiquant(e) :     10, 00 € 

 Renseignements FFAB - Ligue Ile-de-France - +33 (0) 1 60 12 41 58 
 

15 & 16 novembre 2008 - AIKIDO - LAMOTTE-BEUVRON (F-41600) 
 Enseignant Henri MIRO-PADOVANI ( Renshi / Kirigami ) 

 Lieu  Salle Pierre-de-Coubertin 

   3, rue de Bourgogne - 41600 - Lamotte-Beuvron – France 

   Ancienne piscine de Lamotte-Beuvron (France) 

 Horaires Samedi 15 novembre 2008   15h00 - 18h00 / 21h00 – 22h30 

   Dimanche 16 novembre 2008  09h00 - 12h00 

 Tarifs  Pratiquant(e) : 

   - Cours + 2 repas    58 € 

   - Cours     25 € 

 Renseignements Henri MIRO-PADOVANI – +33 (0) 2 54 88 02 68 

    Prévoir un sac de couchage ou un duvet pour dormir au dojo. 

 

30 novembre 2008 - AIKIDO - SAINT-MAUR (F-94100) 
 Enseignants Hervé DIZIEN ( 6

e
 dan - RTN - GHAAN ) 

   Jean-Pierre DATIGNY ( 5
e
 dan - RTN ) 

 Lieu  Centre Sportif Gilbert-Noël 

   52, avenue Didier - 94100 - Saint-Maur-des-Fossés – France 

 Horaires Dimanche 30 novembre 2008  09h00 - 12h00 

 Tarifs  Pratiquant(e) :     10,00 € 

 Renseignements Tél. : +33 (0) 6 62 88 56 94 

 

14 décembre 2008 - IAIDO / AIKIDO - SOISY-SOUS-MONTMORENCY (F-95230) 
 Enseignant CERCLE DE IAIDO - Antoine SOARES ( 5

e
 dan – FFAB ) 

 Lieu  Dojo du Gymnase Schweitzer 

   rue du Docteur-Schweitzer - 95230 - Soisy-sous-Montmorency – France 

 Horaires Dimanche 14 décembre 2008   09h30 - 12h30 

 Tarifs  Pratiquant(e) : 

   - Membre du « Cercle de Iaïdo »  Gratuit 

   - Non-membre du « Cercle de Iaïdo » 5 € 

 Renseignements Antoine SOARES - +33 (0) 6 63 97 49 87 - asoares@9online.fr 
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07 & 08 février 2009 - AIKIDO - MONTREUIL-SOUS-BOIS (F-93100) 
 Enseignant Louis PICOCHE ( Renshi / Reiken ) 

 Lieu  Dojo du Gymnase René-Doriant (Au bout de la Piscine) 

   rue du Colonel-Raynal - 93100 – Montreuil-sous-Bois – France 

   Métro : Croix de Chavaux(Ligne 9) 

 Horaires Samedi 07 février 2009  15h30 - 18h30 

   Dimanche 08 février 2009  09h30 - 11h30 / 15h00 – 18h00 

 Tarifs  Pratiquant(e) : 

   - Cours + repas : samedi soir / dimanche midi 55 € 

   - Par cours        7 € 

 Renseignements Martine PICOCHE – +33 (0) 1 48 57 20 20 - martine.picoche@free.fr 

 

 
© ARZ 2009 – Nolwenn PICOCHE 

 

08 mars 2009 - IAIDO / AIKIDO - SOISY-SOUS-MONTMORENCY (F-95230) 
 Enseignant CERCLE DE IAIDO - Antoine SOARES ( 5

e
 dan – FFAB ) 

 Lieu  Dojo du Gymnase Schweitzer 

   rue du Docteur-Schweitzer - 95230 - Soisy-sous-Montmorency – France 

 Horaires Dimanche 08 mars 2009   09h30 - 12h30 

 Tarifs  Pratiquant(e) : 

   - Membre du « Cercle de Iaïdo »  Gratuit 

   - Non-membre du « Cercle de Iaïdo » 5 € 

 Renseignements Antoine SOARES - +33 (0) 6 63 97 49 87 - asoares@9online.fr 

 

14 & 15 mars 2009 - AIKIDO - PARIS (F-75013) 
 Enseignants Nobuyoshi TAMURA ( Shihan – 8

e
 dan ) 

   Mariko TAKAMISO ( Shihan – 6
e
 dan - Aïkikaï ) 

 Lieu  Gymnase CARPENTIER - 81, boulevard Masséna – 75013 Paris – France 

   Métro : Porte d’Ivry (Ligne 7) 

 Horaires Samedi 14 mars 2009    15h00 - 17h00 

   Dimanche 15 mars 2009   10h00 - 12h00 

 Tarifs  Pratiquant(e) :     20 € / cours 

 Renseignements Ligue FFAB Ile-de-France - +33 (0) 1 60 12 41 58 

    info@aikido-paris-idf.org 
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15 mars 2009 - AIKIDO - ATHIS-MONS (F-91200) 
 Enseignant Claude CEBILLE ( 6

e
 dan - RTN - GHAAN ) 

 Lieu  Gymnase Georges Hébert - rue de la grosse roche - 91200 – Athis-Mons – France 

 Horaires Dimanche 15 mars 2009   09h30 - 12h30 

 Tarifs  Pratiquant(e) :     10 € / cours 

 Renseignements Thierry GEOFFROY - +33 (0) 6 81 11 05 60 - th_geoffroy@yahoo.fr 

 

22 mars 2008 - AIKIDO - YERRES (F-91330) 
 Enseignants STAGE A LA MEMOIRE DE MAITRE ANDRE-NOCQUET 

 Lieu  Dojo du C.Y.A.M. - 13, rue Lucien-Manès - 91330 - Yerres – France 

   RER D : gare de Yerres 

 Horaires Dimanche 22 mars 2008   09h30 - 13h30 

 Tarifs  Pratiquant(e) :     Gratuit 

La licence fédérale et un certificat médical seront demandés pour l’accès au tatami. 

 Renseignements Roland GILABEL - +33 (0) 1 69 40 21 01 

    Alain FLOURE - +33 (0) 1 60 63 62 47 

 

05 avril 2009 - AIKIDO - LE BLANC-MESNIL (F-93150) 
 Enseignants Pascal HEYDACKER ( 5e dan - GHAAN ) 

   Rémy HOURDEQUIN ( 5e  dan - Iwama Ryu ) 

   Ali AMRANI ( 4e dan - Aïkikaï ) 

 Lieu  Dojo Paul-Langevin 

   50, avenue de la Division-Leclerc - 93150 Le Blanc-Mesnil – France 

 Horaires Dimanche 05 avril 20009   09h30 - 12h30 

 Tarifs  Pratiquant(e) :     10, 00 € 

 Renseignements Ali AMRANI - +33 (0) 6 08 12 69 02 

 

11 - 12 & 13 avril 2009 - AIKIDO - GIRONA (E-17007) 
 Enseignant Claude SCHRAYER ( Kyoshi / Ryu no Maki ) 

   Philippe FLORENTIAU ( Kyoshi / Reiken ) 

   Louis PICOCHE ( Renshi / Reiken ) 

 Lieu  Dojo du CREC Sant Daniel 

   Carrer Les Monges, 7 - 17007 - Girona – Espagne 

 Horaires Samedi 11 mars 2009   17h00 - 18h30 : Ceintures blanches (CS) 

        19h00 - 20h30 : Ceintures marrons et noires (CS) 

   Dimanche 12 mars 2009  10h30 - 12h00 : Ceintures blanches (LP) 

        12h30 - 14h00 : Ceintures marrons et noires (CS) 

        17h00 - 18h30 : Ceintures blanches (FP) 

        19h00 - 20h30 : Ceintures marrons et noires (CS) 

   Lundi 13 mars 2009   11h00 - 13h00 : Tous niveaux (CS) 

 Tarifs  Pratiquant(e) (Inscriptions limitées à 20 pratiquants)/ 

   - Adhérent ARZ   30 € 

   - Non-adhérent ARZ   40 € 

 Renseignements Florencio DE LA TORRE - +34 (9) 647 72 77 64 - floren@aikidogirona.com 

 

25 & 26 avril 2009 - IAIDO / AIKIDO - SOISY-SOUS-MONTMORENCY (F-95230) 
 Enseignant CERCLE DE IAIDO 

   Michel PROUVEZE ( 6e dan Aïkido - FFAB / 5e dan Iaïdo ) 

 Lieu  Dojo du Gymnase Schweitzer 
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   rue du Docteur-Schweitzer - 95230 - Soisy-sous-Montmorency - France 

 Horaires Samedi 25 avril 2009    15h30 - 18h30 

   Dimanche 26 avril 2009   09h00 - 12h00 

 Tarifs  Pratiquant(e) : 

   - Membre du « Cercle de Iaïdo »  25 € 

   - Non-membre du « Cercle de Iaïdo » 35 € 

 Renseignements Antoine SOARES - +33 (0) 6 63 97 49 87 - asoares@9online.fr 

    contact@cercledeiaido.com 

 

13 & 14 juin 2009 - AIKIDO - MONTREUIL-SOUS-BOIS (F-93100) 
 Enseignant Philippe FLORENTIAU ( Kyoshi / Reiken ) 

 Lieu  Dojo du Gymnase René-Doriant (Au bout de la Piscine) 

   rue du Colonel-Raynal - 93100 – Montreuil-sous-Bois – France 

   Métro : Croix de Chavaux (Ligne 9) 
 Horaires Samedi 13 juin 2009   15h00 - 17h00 

        17h30 – 18h30 – Examen de passage de Kirigami 

   Dimanche 14 juin 2009  09h30 - 12h00 

 Tarifs  Pratiquant(e)s : 

   - Cours    15 € 

   - Repas du samedi soir  17 € 

 Renseignements Philippe FLORENTIAU – +33 (0) 3 29 51 22 56 

 

 
© ARZ 2009 – François LOTTIN 

 

04 & 05 juillet 2009 - AIKIDO - OZOIR-LA-FERRIERE (F-77370) 
 Enseignant SHIMIZU Kenji Sensei (Uchi Deshi de O Sensei) 

 Lieu  Gymnase Boulloche - avenue de l'espoir - 77370 - Ozoir-la-Ferrière – France 

 Horaires Samedi 04 juillet 2009  14h30 - 17h30 

   Dimanche 05 juillet 2009  09h30 - 12h30 

 Tarifs  - une demi-journée   40 € 

   - deux demi-journées   70 € 

 Renseignements Hervé HOCQUERELLE - herve.hocquerelle@wanadoo.fr 

 Information  http://aiki.tendo.free.fr/tendoryu/index.php 

 

 



ARZ  -  ACADEMIE DU RITSU ZEN  

 

 

 

http://www.arz.asso.fr - 480 / 2008 - 2009 / 5 - 01/09/2009 

Du 22 au 29 Août 2008 - AIKIDO / IAIDO / KEN JITSU / ZAZEN - NOUAN-LE-

FUZELIER (F-41600) 
 Enseignants Claude SCHRAYER ( Kyoshi / Ryu no Maki ) 

   Philippe FLORENTIAU ( Kyoshi / Reiken ) 

   Henri MIRO-PADOVANI ( Renshi / Kirigami ) 

   Louis PICOCHE ( Renshi / Reiken ) 

 Lieu  Domaine de Chalès 

   route de St Viâtre – 41600 - Nouan-le-Fuzelier -France 

 Horaires Du samedi 22 (déjeuner) au samedi 29 Août 2009 (petit-déjeuner) 

 Tarifs  Pratiquant(e)s : 

   - Hébergement + repas + cours pour 7 jours   470 € 

   - Hébergement + repas + cours pour 1 jour     80 € 

   - Cours pour 7 jours        90 € 

   - Cours pour 1 journée       20 € 

   Accompagnateur : 

   - Adulte : hébergement + repas pour 7 jours   380 € 

 Renseignements Philippe FLORENTIAU – +33 (0) 3 29 51 22 56 

 Documentation http://www.odod.fr/presentation/domaine-chales.php 
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