ARZ - ACADEMIE DU RITSU ZEN

4.8. STAGES - SAISON 2016 / 2017

L’ARZ vous propose une sélection de stages parmi tous ceux proposés par les Fédérations et les clubs :

Stages ARZ - Stages GHAAN - Stages FFAB — Autres stages

17 septembre 2016 - AIKIDO - ATHIS-MONS (F-91200)
Enseignants  Thierry GEOFFROY ( 4™ dan - GHAAN - ACTM )

Theme Préparation aux examens « dan » - U.F.A.

Lieu Gymnase Georges-Argant - avenue Henri-Dunant - 91200 - Athis-Mons — France
Horaires Samedi 17 septembre 2016 09h30 - 12h30

Tarifs Pratiquant(e) :

- d'un niveau minimum de 2°™ kyu Gratuit
Renseignements Thierry GEOFFROY - @ 00 33 (0) 6 81 11 05 60 - @ : th_geoffroy@yahoo.fr

24 & 25 septembre 2016 - AIKIDO - CHAMBOURCY (F-78240)
Enseignant  Pascal HEYDACKER ( 6°™ dan - GHAAN - RTN )

Lieu Gymnase Georges-Galienne - 5, rue Mur du parc - 78240 - Chambourcy — France
Horaires Samedi 24 septembre 2016 15h00 - 18h00

Dimanche 25 septembre 2016 10h00 - 12h00
Tarifs Pratiquant(e) : stage ouvert a tous a partir de 14 ans :

- Samedi 24 septembre 2016 15€

- Dimanche 25 septembre 2016 10 €

- stage complet 20€

Renseignements Thomas TESSIER - @& 00 33 (0) 6 73 42 07 09 - aikidochambourcy@yahoo.fr

01 octobre 2016 - AIKIDO - PARIS (F-75012)
Enseignant  Jean-Claude JOANNES ( 7°™ dan - FFAB - CEN )

Theme Stage d'ouverture de saison

Lieu Gymnase Léo-Lagrange - 68, boulevard Poniatowski - 75012 - Paris — France
Métro : ligne 8 - Porte de Charenton

Horaires Samedi 01 octobre 2016 10h00 - 12h00 / 14h30 - 17h30

Tarifs Pratiquant(e) :
- 2 journée 20€
- stage complet 30€

Renseignements FFAB - Ile-de-France - @ 00 33 (0) 1 60 12 41 58 - aikido-paris-idf.org/

02 octobre 2016 - AIKIDO - ISSY-LES-MOULINEAUX (F-92130)
Enseignant  Pascal HEYDACKER ( 6°™ dan - GHAAN - RTN )

Theéme Ecole des cadres ( 2 partir du 2°™ kyu )
Comment aborder 1'efficacité en Aikido ? Quelle efficacité et dans quel but ?

Lieu Gymnase La Source - 1, boulevard Rodin - 92130 - Issy-les-Moulineaux — France
RER : ligne C — Issy

Horaires Dimanche 02 octobre 2016 09h30 - 12h30

Tarifs Pratiquant(e) - a partir du 2°™ kyu  Gratuit

Renseignements Pascal HEYDACKER - @& 00 33 (0) 6 21 09 03 12 - @ : tazplh@neuf.fr
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02 octobre 2016 - AIKIDO - PARIS (F-75012)
Enseignant  Jean-Marc CHAMOT ( 6™ dan - FFAB )

Theéme Ecole des cadres ( a partir du 1¥ dan ) : mieux gérer les armlocks

Lieu Gymnase Léo-Lagrange - 68, boulevard Poniatowski - 75012 - Paris — France
Métro : ligne 8 - Porte de Charenton

Horaires Dimanche 02 octobre 2016 09h30 - 12h30

Tarifs Pratiquant(e) : 20 €

Renseignements FFAB - Ile-de-France - @ 00 33 (0) 1 60 12 41 58 - aikido-paris-idf.org/

02 octobre 2016 - AIKIDO - PARIS (F-75012)
Enseignant  Jean-Marc CHAMOT ( 6™ dan - FFAB )

Theme Préparation aux examens « dan » - U.F.A. ( & partir du 2°™ dan )
Mise en perspective des prérequis mentaux, physique et techniques

Lieu Gymnase Léo-Lagrange - 68, boulevard Poniatowski - 75012 - Paris — France
Métro : ligne 8 - Porte de Charenton

Horaires Dimanche 02 octobre 2016 14h30 - 17h30

Tarifs Pratiquant(e) : 20 €

Renseignements FFAB - Ile-de-France - @ 00 33 (0) 1 60 12 41 58 - aikido-paris-idf.org/

08 octobre 2016 - AIKIDO - PARIS (F-75016)
Enseignants  Jean-Paul MOINE (7°" dan - FFAB - CEN )
Guillaume COLONGE ( 5™ dan - FFAB )

Theéme Pratique dynamique et efficace a travers les fondamentaux

Lieu Gymnase Coubertin - 82, avenue Georges-Lafont - 75016 - Paris — France
Métro : ligne 9 - Porte de Saint-Cloud

Horaires Samedi 08 octobre 2016 09h00 - 12h00 / 14h30 - 17h30

Tarifs Pratiquant(e) :
- 2 journée 20 €
- stage complet 30€

Renseignements FFAB - Ile-de-France - @ 00 33 (0) 1 60 12 41 58 - aikido-paris-idf.org/

15 octobre 2016 - AIKIDO - ATHIS-MONS (F-91200)
Enseignants Pascal HEYDACKER ( 6™ dan - GHAAN - RTN )
Roland GILABEL ( 6°™ dan - GHAAN - RTN ) )
Theme Préparation aux examens « dan » - U.F.A. (a partir du 2™ kyu )
Lieu Gymnase Georges-Carpentier
Avenue de la Terrasse prolongée - 91200 - Athis-Mons - France
Horaires Samedi 15 octobre 2016

- 1% et 2°™ dan 09h30 - 12h00
-3 et 4™ dan 14h30 - 17h00
Tarifs Pratiquant(e) :

- d'un niveau minimum de 2°™ kyu Gratuit
Renseignements Thierry GEOFFROY - @ 00 33 (0) 6 81 11 05 60 - @ : th_geoffroy@yahoo.fr

05 & 06 novembre 2016 - AIKIDO - AIKIDO - PARIS (F-75014)
Enseignant  TADA Hiroshi Shihan ( 9™ dan Aikikai Hombu Dojo - Uchi Deshi de O Sensei )
Lieu Institut du Judo - Dojo Shozo Awazu
21-25, avenue de la Porte de Chatillon - 75014 - Paris — France
Métro : ligne 4 - Porte d'Orléans - Tramway : ligne T3a - Jean-Moulin
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Horaires Samedi 05 novembre 2016 10h00 - 12h00 / 14h30 - 18h30
Dimanche 06 novembre 2016 09h00 - 11h00 / 13h30 - 17h00
Tarifs Pratiquant(e) :
- Samedi ou dimanche 60 €
- Stage complet 100 €

Renseignements HATTORI Emiko
(@ : tadashihan.stage@gmail.com - aikido-tadashihan-paris.com

05 & 06 novembre 2016 - AIKIDO - MONTIGNY-LE-BRETONNEUX (F-78180)
Enseignant  Michel DESROCHES ( 6°™ dan - GHAAN - RTN )

Lieu Centre sportif Pierre-de-Coubertin

2, rue Charles-Linné - 78180 - Montigny-le-Bretonneux — France
Horaires Samedi 05 novembre 2016 15h00 - 18h00

Dimanche 06 novembre 2016 10h00 - 12h00
Tarifs Pratiquant(e) : stage ouvert a tous - a partir de 14 ans :

- samedi €

- dimanche €

- stage complet €

Renseignements Thomas TESSIER - @ 00 33 (0) 6 73 42 07 09
(@ : aikido.montigny(@gmail.com - aikido-montigny.com

06 novembre 2016 - AIKIDO - SAINT-MAUR-DES-FOSSES (F-94100)
Enseignant  Hervé DIZIEN ( 7°™ dan - GHAAN - RTN)

Lieu Centre Sportif Gilbert-No&l

52, avenue Didier - 94100 - Saint-Maur-des-Fossés — France
Horaires Dimanche 06 novembre 2016 09h00 - 12h00
Tarifs Pratiquant(e) : 10 €

Renseignements Jacques GUERIN - & 00 33 (0) 6 62 88 56 94

13 novembre 2016 - AIKIDO - MASSY (F-91300)
Enseignant  Pascal HEYDACKER ( 6°™ dan - GHAAN - RTN )

Lieu Gymnase de la Poterne - rue des Mignaux - 91300 - Massy — France
Horaires Dimanche 13 novembre 2016 09h30 - 12h30
Tarifs Pratiquant(e) : 15€

Renseignements Anoush RAHAMANEKAN
& 0033 (0) 68084 7265 - @ : esm.aikido(@aliceadsl.fr

25 -26 & 27 novembre 2016 - AIKIDO - BOULOGNE-BILLANCOURT (F-92100)

Enseignants Jean-Paul MOINE ( 7° dan - FFAB - CEN )
Jacques BARDET ( 7°™ dan - FFAB - CEN)

Theme Formation enseignants et examinateurs

Lieu Dojo - 2, rue Denfert-Rochereau - 92100 - Boulogne-Billancourt — France
Métro : ligne 10 - Boulogne-Jean-Jaures
Gymnase Léo-Lagrange - 68, boulevard Poniatowski - 75012 - Paris — France
Métro : ligne 8 - Porte de Charenton

Horaires Vendredi 25 novembre 2016 (B-B)

- Cours tous niveaux 20h00 - 21h30
Samedi 26 novembre 2016 (Paris)
- Enseignants examinateurs 09h30 - 12h00 / 14h30 - 17h30
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Dimanche 27 novembre 2016 (Paris)

- Enseignants et examinateurs 09h00 - 12h00
Tarifs Pratiquant(e) :

- Vendredi 25 novembre 2016 5€

- Stage complet 20 €

Renseignements FFAB - Ile-de-France - @ 00 33 (0) 1 60 12 41 58 - aikido-paris-idf.org/

27 novembre 2016 - AIKIDO - MONTREUIL (F-93100)
Enseignant  Louis PICOCHE ( Kyoshi / Reiken )

Theme

Lieu Dojo du Gymnase René-Doriant
rue du Colonel-Raynal - 93100 - Montreuil-sous-Bois — France
Au bout de la Piscine de Montreuil
Métro : ligne 9 - Croix de Chavaux

Horaires Dimanche 27 novembre 2016 09h30 - 12h30

Tarifs Pratiquant(e) : 5€

Renseignements Martine PICOCHE - @& 00 33 (0) 1 48 57 20 20 - @ : info@arz.asso.fr

10 décembre 2016 - AIKIDO - PARIS (F-75012)
Enseignant  Youlika MICHALSKI ( 4™ dan - FFAB )

Theme La Mobilité

Lieu Gymnase Léo-Lagrange - 68, boulevard Poniatowski - 75012 - Paris — France
Métro : ligne 8 - Porte de Charenton

Horaires Samedi 10 décembre 2016 10h00 - 12h00 / 14h30 - 17h30

Tarifs Pratiquant(e) :
- un cours 15€
- stage complet 25€

Renseignements FFAB - Ile-de-France - @ 00 33 (0) 1 60 12 41 58 - aikido-paris-idf.org/

11 décembre 2016 - AIKIDO - ISSY-LES-MOULINEAUX (F-92130)
Enseignant  Pascal HEYDACKER ( 6°™ dan - GHAAN - RTN )

Theme Ecole des cadres

Lieu Gymnase La Source - 1, boulevard Rodin - 92130 - Issy-les-Moulineaux — France
RER : ligne C - Issy

Horaires Dimanche 11 décembre 2016 09h30 - 12h30

Tarifs Pratiquant(e) : a partir du 2™ kyu  Gratuit

Renseignements Pascal HEYDACKER - @& 00 33 (0) 6 21 09 03 12 - @ : tazplh@neuf.fr

18 décembre 2016 - AIKIDO - YERRES (F-91330)
Enseignant  Jean-Luc DELABY ( 6™ dan - GHAAN - RTN )
Theme Stage fédéral séniors
Lieu Dojo du CYAM ( Club Yerrois d’ Arts Martiaux )
13, rue Lucien-Manes - 91330 - Yerres — France

RER : ligne D - gare de Yerres
Horaires Dimanche 19 décembre 2016 09h30 - 13h00
Tarifs Pratiquant(e) : 10 €
Renseignements Roland GILABEL - @& 00 33 (0) 1 69 40 21 01

Alain FLOURE - @& 00 33 (0) 1 60 63 62 47
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08 janvier 2017 - AIKIDO - SAINT-MAUR-DES-FOSSES (F-94100)
Enseignant  Claude GENTIL ( 7°™ dan - GHAAN - RTN)

Lieu Centre Sportif Gilbert-No&l

52, avenue Didier - 94100 - Saint-Maur-des-Fossés — France
Horaires Dimanche 08 janvier 2017 09h00 - 12h00
Tarifs Pratiquant(e) : €

Renseignements Jacques GUERIN - @ 0033 (0)607 17 1573

15 janvier 2017 - AIKIDO - MASSY (F-91300)
Enseignant  Thierry GEOFFROY ( 4™ dan - GHAAN - ACTM )

Theme Préparation aux examens « dan » - U.F.A.

Lieu Gymnase de la Poterne - rue des Mignaux - 91300 - Massy — France
Horaires Samedi 15 janvier 2017 09h30 - 12h30

Tarifs Pratiquant(e) :

- d'un niveau minimum de 2°™ kyu Gratuit
Renseignements Anoush RAHAMANEKAN
& 0033 (0) 68084 7265 - @ : esm.aikido(@aliceadsl.fr

28 janvier 2017 - AIKIDO - ATHIS-MONS (F-91200)
Enseignants Pascal HEYDACKER ( 6°™ dan - GHAAN - RTN )
Roland GILABEL ( 6™ dan - GHAAN - RTN)

Theme Préparation aux examens « dan » - U.F.A.
Lieu Gymnase Georges-Argant - avenue Henri-Dunant - 91200 - Athis-Mons — France
Horaires Samedi 28 janvier 2017
- 1% et 2°™ dan 09h30 - 12h30
-3 et 4™ dan 14h30 - 17h30
Tarifs Pratiquant(e) :

- d'un niveau minimum de 2°™ kyu Gratuit
Renseignements Thierry GEOFFROY
& 0033 (0)681 110560 - @ : th_geoffroy@yahoo.fr

28 & 29 janvier 2017 - AIKIDO - MONTMORENCY (F-95160)
Enseignant ~ SUGA Toshiro Shihan ( 6°™ dan Aikikai - 7° dan CSDGE )

Lieu Centre sportif Nelson Mandela

10, chemin de la Butte aux Péres - 95160 - Montmorency — France
Horaires Samedi 28 janvier 2017 15h00 - 18h00

Dimanche 29 janvier 2017 09h00 - 12h00
Tarifs Pratiquant(e) :

- 1/2 journée 15€

- Stage complet 20 €

Renseignements Patrice BRIEND - @ 00 33 (0) 6 60 44 57 54
@ : pat.briend @free.fr - aikidomontmorency.zz.mu

29 janvier 2017 - AIKIDO - PARIS (F-75013)
Enseignant  Jean-Marc CHAMOT ( 6™ dan - FFAB )

Theme Ecole des cadres ( a partir du 1 kyu )

Lieu Gymnase Carpentier (Annexe) - 81, boulevard Masséna - 75013 - Paris — France
Meétro : ligne 7 - Porte de Choisy - Porte d'Ivry

Horaires Dimanche 29 janvier 2017 09h30 - 17h30

http://www.arz.asso.fr -480/2016-2017/5 - 01/09/2017




ARZ - ACADEMIE DU RITSU ZEN

Tarifs Pratiquant(e) : 20 €

Renseignements

FFAB - Ile-de-France - @& 00 33 (0) 1 60 12 41 58 - aikido-paris-idf.org/

12 février 2017 - AIKIDO - ISSY-LES-MOULINEAUX (F-92130)

Enseignant  Pascal

HEYDACKER ( 6™ dan - GHAAN - RTN)

Theme Ecole des cadres

Lieu Gymnase La Source - 1, boulevard Rodin - 92130 - Issy-les-Moulineaux — France
RER : ligne C — Issy

Horaires Dimanche 12 février 2017 09h30 - 12h30

Tarifs Pratiquant(e) - a partir du 2°™ kyu  Gratuit

Renseignements Pascal HEYDACKER - @& 00 33 (0) 6 21 09 03 12 - @ : tazplh@neuf.fr

04 & 05 mars 2017 - AIKIDO - MONTREUIL (F-93100)
Enseignant  Louis PICOCHE ( Kyoshi / Reiken )
Theme Stage a la mémoire de Didier-Lefévre - décédé en janvier 2007
Lieu Dojo du Gymnase René-Doriant
rue du Colonel-Raynal - 93100 - Montreuil-sous-Bois - France
Au bout de la Piscine de Montreuil
Métro : ligne 9 - Croix de Chavaux

Horaires Samedi 04 mars 2017 15h00 - 18h00
Dimanche 05 mars 2017 09h30 - 12h00
Tarifs Pratiquant(e) :
- 1/2 journée 5€
- Stage complet 10 €
Renseignements Martine PICOCHE - @& 00 33 (0) 1 48 57 20 20 - @ : info@arz.asso.fr

19 mars 2017 - AIKIDO - YERRES (F-91330)

Enseignants RTN (

Responsables Techniques Nationaux ) du GHAAN

Theme STAGE A LA MEMOIRE DE MAITRE ANDRE-NOCQUET

Lieu Dojo du CYAM ( Club Yerrois d’ Arts Martiaux )
13, rue Lucien-Maneés - 91330 - Yerres — France
RER : ligne D - gare de Yerres

Horaires Dimanche 19 mars 2017 09h30 - 13h00

Tarifs Pratiquant(e) : 10 €

Renseignements La licence fédérale et un certificat médical seront demandés pour l'accés au
tatami.

Roland GILABEL - @& 00 33 (0) 1 69 40 21 01
Alain FLOURE - @& 00 33 (0) 1 60 63 62 47

08 & 09 avril 2017 - AIKIDO - MONTIGNY-LE-BRETONNEUX (F-78180)
Enseignants Klaus CHUDZIAK ( 6°™ dan ) — Annulé

Pascal

HEYDACKER ( 6™ dan - GHAAN - RTN )

Jean-Pierre FILLAULT ( 5°™ dan )

Lieu Centre

Sportif Pierre-de-Coubertin

2, rue Charles-Linné - 78180 - Montigny-le-Bretonneux — France
RER : ligne C - Saint-Quentin-en-Yvelines

Horaires Samedi 08 avril 2017 ( P. Heydacker ) 09h30 - 12h00 / 15h00 - 18h00
Dimanche 09 avril 2017 (J.-P. Fillault ) ~ 09h30 - 12h00

Tarifs Pratiquant(e) :
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- 1/2 journée 15€
- Journée 20 €
- Stage 30€

Renseignements Thomas TESSIER - @ 00 33 (0) 6 73 42 07 09

@ : aikido.montigny(@gmail.com - www.aikido-montigny.com

15 & 16 avril 2017 - AIKIDO / KEN JUTSU - ARGELAGUER (Espagne)

Enseignant
Theme
Lieu
Horaires

Tarifs

Alex PERACAULA I TARRES ( Kyoshi / Reiken )

Casal d'Argelaguer ou Pavello d'esports - 17853 - Argelaguer — Espagne
Samedi 15 avril 2017

- Ken Jutsu 10h00 - 11h00
- Aikido 11h15 - 12h45
- Aikido 16h00 - 18h00
Dimanche 16 avril 2017

- Ken Jutsu 10h00 - 11h00
- Aikido 11h15 - 13h15
Pratiquant(e) :

- Hébergement en gite + repas + cours €

- Hébergement en gite + repas €

Renseignements Alex PERACAULA I TARRES

& 0034628198060 - @ : budogirona@gmail.com

15-16 & 17 avril 2017 - AIKIDO - PARIS (F-75012)

Enseignant
Theme
Lieu

Horaires

Tarifs

SUGA Toshiro Shihan ( 6™ dan Aikikai - 7 dan CSDGE )

Stage de Paques

Gymnase Léo-Lagrange - 68, boulevard Poniatowski - 75012 - Paris — France
Métro : ligne 8 - Porte de Charenton

Samedi 15 avril 2017 14h30 - 17h30

Dimanche 16 avril 2017 09h30 - 12h30 / 14h30 17h30
Lundi 17 avril 2017 09h30 - 12h30

Pratiquant(e) :

- 1 cours 15€

- Stage 40 €

Renseignements FFAB - Ile-de-France - @ 00 33 (0) 1 60 12 41 58 - aikido-paris-idf.org/

21 & 22 avril 2017 - IAIDO / AIKIDO - SOISY-SOUS-MONTMORENCY (F-95230)

Enseignant  Michel PROUVEZE ( 6°™ dan Aikido - CEN / 4°™ dan laido )
Theme Pratiquer le iaido pour perfectionner son aikido
Lieu Salle des Arts Martiaux
Rue du Docteur Schweitzer - 95230 - Soisy-sous-Montmorency — France
Horaires Vendredi 21 avril 2017 19h00 - 21h30
Samedi 22 avril 2017 09h30 - 12h30
Tarifs Pratiquant(e) :
- 1 cours 8€/12¢€
- stage complet 15€/20¢€
Renseignements Cercle de laido - www.cercledeiaido.com

& 0033 (0)6639749 87 - @ : contact@cercledeiaido.com
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22 & 23 avril 2017 - AIKIDO - MONTIGNY-LE-BRETONNEUX (F-78180)

Enseignant
Lieu

Horaires

Tarifs

Pascal HEYDACKER ( 6™ dan - GHAAN - RTN )
Centre sportif Pierre-de-Coubertin
2, rue Charles-Linné - 78180 - Montigny-le-Bretonneux - France

Samedi 22 avril 2017 15h00 - 18h00
Dimanche 23 avril 2017 10h00 - 12h00
Pratiquant(e) - stage ouvert a tous a partir de 14 ans :
- samedi €

- dimanche €

- stage complet €

Renseignements Thomas TESSIER

@ 0033 (0)6734207 09 - aikido.montigny(@gmail.com

23 avril 2017 - KI NO REMMA | AIKIDO - PARIS (F-75014)

Enseignant

Theme
Lieu

Horaires

Tarifs

Inscription

TADA Hiroshi Shihan

(9™ dan Aikikai Hombu Dojo - Tokyo - Uchi Deshi de O Sensei )

Hommage aux pionniers de I'Aikido en France

Institut du Judo - Dojo AWAZU

21-25, avenue de la porte de Chatillon - 75014 - Paris — France

Métro : ligne 4 - Porte d'Orléans

Tramway : ligne T3a - Jean-Moulin

Dimanche 23 avril 2017

- 09h30 - 11h30 Ki no Remma

- 13h30 - 15h00 Initiation a la danse traditionnelle japonaise. Etude de
la posture et des pas dans cet art traditionnel japonais.

- 15h00 - 17h00 Pratique du Jo (Atkido). Cours réservé aux pratiquants
d’Aikido.

Ces événements sont gratuits et ouverts a tous (sauf le cours réservé aux pratiquants

d’Aikido), mais I’inscription est OBLIGATOIRE. Les places sont nominatives et

d’un nombre limité.

Pour vous inscrire, merci d’écrire a 1’adresse : tadashihan.stage@gmail.com, et de

nous communiquer les informations suivantes :

- Nom, Prénom, 2. Dojo, Ville, 3 Grade (si vous étes pratiquant(e) d’Aikido)

- Précisez si vous souhaitez participer (en mentionnant les options retenues) : A) : a

toutes les activités, B) : a la cérémonie du 22 avril, C) : au stage de Ki no Remma,

D) : a I'Initiation a la Danse Traditionnelle Japonaise, E) : au cours de Jo (Aikido)

Renseignements L’inscription sera ferme aprés réception d’une confirmation de part des

organisateurs.
Comité d’Hommage aux pionniers de I’Aikido en France - aikido-tadashihan-

aris.com/

29 avril 2017 - AIKIDO - PARIS (F-75012)

Enseignant
Theme
Lieu

Horaires
Tarifs

Jean-Pierre PIGEAU ( 6™ dan - FFAB - CEN )

Lien entre préparation et étude technique

Gymnase Léo-Lagrange - 68, boulevard Poniatowski - 75012 - Paris — France
Métro : ligne 8 - Porte de Charenton

Samedi 15 avril 2017 09h30 - 12h30

Pratiquant(e) : 15€
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Stage ouvert a tous licenciés adultes a partir de 50 ans - apporter ses armes et
licence 2017.
Renseignements FFAB - Ile-de-France - @ 00 33 (0) 1 60 12 41 58 - aikido-paris-idf.org/

30 avril 2017 - AIKIDO - SAINT-MAUR-DES-FOSSES (F-94100)
Enseignant  Jean-Luc DELABY ( 6°™ dan - GHAAN - RTN)

Lieu Centre Sportif Gilbert-No¢l

52, avenue Didier - 94100 - Saint-Maur-des-Fossés — France
Horaires Dimanche 30 avril 2017 09h00 - 12h00
Tarifs Pratiquant(e) : €

Renseignements Jacques GUERIN - & 00 33 (0) 6 62 88 56 94

13 & 14 mai 2017 - AIKIDO - PARIS (F-75012)
Enseignant Luc BOUCHAREU ( 7°™ dan - FFAB - CEN)

Theme Les fondamentaux et armes de 1'Aikido

Lieu Gymnase Léo-Lagrange - 68, boulevard Poniatowski - 75012 - Paris — France
Métro : ligne 8 - Porte de Charenton

Horaires Samedi 13 mai 2017 09h30 - 12h30/ 14h30 - 17h30
Dimanche 14 mai 2017 09h30 - 12h30

Tarifs Pratiquant(e) :
- le cours 20€
- la journée 30€
- le stage 40 €

Renseignements FFAB - Ile-de-France - @ 00 33 (0) 1 60 12 41 58 - aikido-paris-idf.org/

13 & 14 mai 2017 - AIKIDO - L'ISLE-ADAM (F-95290)
Enseignant MOCHIZUKI Hiroo ( 10°™ dan FFKDA - Créateur du Yoseikan Budo )
Theme Les atémis en Aikido et la pratique du sabre
Lieu Centre sportif Amélie MAURESMO
Allée du Dr Jean-Cailleux - 95290 - L’Isle-Adam - France
Gare : ligne H - L'Isle-Adam Parmain

Horaires Samedi 13 mai 2017 15h00 - 17h30
Dimanche 14 mai 2017 10h00 - 12h30
Tarifs Pratiquant(e) :
- pour une journée 20 €
- pour les 2 jours 30€
Renseignements Présence au dojo 30 minutes avant le stage - Licence obligatoire dans la

discipline pratiquée.

Président : Alain LOBRY - @ 0033 (0) 1 3036 12 03 - @ : lobrya@free.fr
Secrétaire : Mohamed LABBAS

& 0033 (0) 602372421 - @ : aikidoadamois@orange.fr
http://www.aikidoadamois.fr

14 mai 2017 - AIKIDO - ISSY-LES-MOULINEAUX (F-92130)
Enseignant  Pascal HEYDACKER ( 6°™ dan - GHAAN - RTN)

Théme Ecole des cadres : comment aborder 1'efficacité en aikido ?

Lieu Gymnase La Source - 1, boulevard Rodin - 92130 - Issy-les-Moulineaux — France
RER : ligne C — Issy

Horaires Dimanche 14 mai 2017 09h30 - 12h30

http://www.arz.asso.fr -480/2016-2017/9 - 01/09/2017




ARZ - ACADEMIE DU RITSU ZEN

Tarifs

Pratiquant(e) - a partir du 2°™ kyu : Gratuit

Renseignements Pascal HEYDACKER - @& 00 33 (0) 6 21 09 03 12 - @ : tazplh@neuf.fr

03 - 04 & 05 juin 2017 - AIKIDO - PROVENCHERES-SUR-FAVE (F-88)

Enseignant
Theme

Lieu
Hébergement

Horaires

Tarifs

Philippe FLORENTIAU ( Kyoshi / Reiken )

Le non-faire

Centre Culturel - 5, place des tissages - 88490 - Provenchéres-sur-Fave — France
La Belle Charbonnieére - 2, Les Briilés - 88490 - La Petite Fosse — France
http://labellecharbonniere.com

Samedi 03 juin 2017

- Aikido 15h00 - 18h00

Dimanche 04 juin 2017

- Aikido 10h00 - 12h00 / 15h30 - 18h00

Lundi 05 juin 2017

- Aikido 09h30 - 12h00

Pratiquant(e) :

- Hébergement en gite + repas + cours 195 €

- Hébergement en gite + repas 195 € ( -adultes ) / 145 € ( enfants )

Renseignements Philippe FLORENTIAU

& 0033 (0)329512256- @ : pifou88@yahoo.fr

24 juin 2017 - AIKIDO - PARIS (F-75012)

Enseignants

Theme
Lieu

Horaires
Tarifs

Pascal HEYDA CKER ( 6‘?‘“‘* dan - GHAAN - RTN)

Rémi HOURDEQUIN ( 6 dan - Iwama Ryu )

Stage de fin de saison

Gymnase Léo-Lagrange - 68, boulevard Poniatowski - 75012 - Paris — France
Métro : ligne 8 - Porte de Charenton

Samedi 24 juin 2017 09h30 - 12h00 / 14h30 - 17h00
Pratiquant(e) :

- Y2 journée 20€

- stage complet 30€

Renseignements FFAB - Ile-de-France - @ 00 33 (0) 1 60 12 41 58 - aikido-paris-idf.org/

01 juillet 2017 - AIKIDO - SAINT-GRATIEN (F-95210)

Enseignants

Theme
Lieu
Horaires
Tarifs

Gabriel FEMENIAS ( 5™ dan - CEN )

Matthieu BROCART ( 5™ dan )

Stage en hommage a TAMURA Sensei

Dojo Guy-Dupuis - 22, rue des Cressonnieres - 95210 - Saint-Gratien — France
Samedi 01 juillet 2017 10h00 - 12h30 / 15h30 - 18h30
Pratiquant(e) : 15€

Renseignements FFAB - Comité Départemental du Val d’Oise — CD 95 - http://aikido95.fr

Du 15 au 23 juillet 2017 - AIKIDO / IAIDO - LESNEVEN (F-29)

Enseignants

Lieu
Horaires

YAMADA Yoshimitsu Shihan ( 8™ dan )

IRIE Yoshinobu Shihan ( 6 dan Aikikai Hombu Dojo )
SUGA Toshiro Shihan ( 6°™ dan Aikikai - 7° dan CSDGE )
laido : Malcom TIKI SHEWAN ( 6™ dan )

Salle Kerjezequel - 29260 - Lesneven — France

Du samedi 15 au dimanche 23 juillet 2017
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Tarifs Pratiquant(e) :
- Aikido 170 €
- laido / Ken Jutsu 90 €
Renseignements Lesneven Aikido

http://www.lesneven-aikido.com - @ : stage@lesneven-aikido.com

Du 27 au 30 juillet 2017 - KI NO REMMA |/ AIKIDO - PARIS (F-75014)
Enseignant  TADA Hiroshi Shihan
(9™ dan Aikikai Hombu Dojo - Tokyo - Uchi Deshi de O Sensei )
Lieu Institut du Judo - Dojo Shozo Awazu
21-25, avenue de la Porte de Chatillon - 75014 - Paris — France
Meétro : ligne 4 - Porte d'Orléans - Tramway : ligne T3a - Jean-Moulin
Horaires Jeudi 27 juillet 2017

- Ki no Remma 10h00 - 11h30
- Aikido 11h30 - 12h30/ 14h30 - 17h30
Vendredi 28 - Samedi 29 & Dimanche 30 juillet 2017
- Ki no Remma 09h00 - 11h00
- Aikido 11h15 - 12h30 / 14h30 - 17h30
Tarifs Pratiquant(e) :
- Stage complet Ki no Remma + Aikido 180 € (demi-tarif pour les - de 16 ans)
- Stage complet Ki no Remma 90 €

Renseignements HATTORI Emiko
@ : tadashihan.stage@gmail.com - aikido-tadashihan-paris.com

Du 20 au 26 aotut 2017 - AIKIDO / IAIDO / KEN JITSU - LE TEMPLE-SUR-LOT (F-47)
Enseignants Claude SCHRAYER ( Kyoshi / Ryu no Maki )
Philippe FLORENTIAU ( Kyoshi / Reiken )
Louis PICOCHE ( Kyoshi / Reiken )
Alex PERACAULA I TARRES ( Kyoshi / Reiken )

Theme Shochu Geiko ( Stage dit « du chaud » dans la tradition du Budo )
Lieu Domaine de Lembrun - 47110 - Le Temple-sur-Lot — France

& 0033 (0) 553405050 - www.lembrun.com/ - @ : lembrun@hotmail.com
Horaires Du dimanche 20 - 17h00 - au samedi 26 aofit 2017 - apres le petit-déjeuner
Tarifs Pratiquant(e) :

- Hébergement + repas + cours pour 6 jours 450 €

- Hébergement + repas + cours pour 1 jour 85 €

- Cours uniquement pour 6 jours 100 e

- Cours pour 1 journée 25 €

- 1 repas 16 €

Accompagnateur :

- Adulte : hébergement + repas pour 6 jours 370 €

- Adulte : hébergement + repas pour 1 jour 75 €

Renseignements Martine PICOCHE - @& 00 33 (0) 1 48 57 20 20 - @ : info@arz.asso.fr
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