ARZ - ACADEMIE DU RITSU ZEN

4.8. STAGES - SAISON 2022 / 2023

L’ARZ vous propose une sélection de stages parmi tous ceux proposés par les Fédérations et les clubs :

Stages ARZ - Stages GHAAN - Stages FFAB — Autres stages

24 septembre 2022 - AIKIDO - NANTERRE (F-92000)

Enseignants Brahim SI GUESMI ( 6eme dan - FFAB )
Christophe GODET ( 5¢me dan FFAB )
Theme Stage d'ouverture de saison

Lieu Gymnase Evariste-Galois - 5, rue des écoles - 92000 -
Nanterre - France

Bus : ligne 158 - Craiova
09h30 - 12h00 / 15h00 -

Horaires Samedi 24 septembre 2022 17h30
Tarifs Pratiquant(e) :

- 2 journée 20 €

- stage complet 30€

FFAB - Ile-de-France - @ 00 33 (0) 1 60 12 41 58 - aikido-
paris-idf.org/ - @ : ffab-idf @ gmail.com

[+]
01 octobre 2022 - AIKIDO - ATHIS-MONS (F-91200)

Enseignant Thierry GEOFFROY ( 5¢me dan - GHAAN - ACTM )

Renseignements

Theme Maitrise de la Nomenclature technique
Lieu Gymnase Georges-Argant - avenue Henri-Dunant - 91200 -
Athis-Mons - France
Horaires Samedi 01 octobre 2022 14h00 - 17h00
Tarifs Pratiquant(e) - a partir du 2eme kyu Gratuit
. Thierry GEOFFROY - @ 0033 (0)681 110560 - @ :
Renseignements

th geoffroy @yahoo.fr

[+]
02 octobre 2022 - AIKIDO - ATHIS-MONS (F-91200)

Enseignant Thierry GEOFFROY ( 5¢me dan - GHAAN - ACTM )
Theme Stage fédéral Débutants / Confirmés
Gymnase Georges-Argant - avenue Henri-Dunant - 91200 -

Lieu Athis-Mons - France
Horaires Dimanche 02 octobre 2022 14h00 - 17h00
Tarifs Pratiquant(e) - a partir du 2éme kyu Gratuit

. Thierry GEOFFROY - @ 0033 (0)681 110560 - @ :
Renseignements

th _geoffroy @yahoo.fr
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[+]
09 octobre 2022 - AIKI TAISO - ISSY-LES-MOULINEAUX (F-92130)

Enseignant Pascal HEYDACKER ( 6eme dan - GHAAN - RTN )
Theme Aiki Taiso

Lieu Gymnase La Source - 1, boulevard Rodin - 92130 - Issy-les-
Moulineaux - France

RER : ligne C - Issy
Horaires Dimanche 09 octobre 2022 09h30 - 12h30
Tarifs Pratiquant(e) : Gratuit
Renseignements Pascal HEYDACKER - @ 0033 (0)621090312- @ :
aikiplh @sfr.fr

[+]
16 octobre 2022 - AIKIDO - YERRES (F-91330)
Enseignant Jean-Luc DELABY ( 7e¢ dan - GHAAN - RTN)

Theme Stage fédéral séniors

Lieu Dojo du CYAM ( Club Yerrois d’ Arts Martiaux ) - 13, rue
Lucien-Manes - 91330 - Yerres — France

RER : ligne D - gare de Yerres
Horaires Dimanche 16 octobre 2022 09h30 - 13h00
Tarifs Pratiquant(e) : 10 €
Renseignements Alain FLOURE - @& 00 33 (0) 1 60 63 62 47

[+]
30 octobre 2022 - AIKIDO - ISSY-LES-MOULINEAUX (F-92130)

Enseignant Pascal HEYDACKER ( 6eme dan - GHAAN - RTN )
Theme Ecole des cadres - 1

Gymnase La Source - 1, boulevard Rodin - 92130 - Issy-les-
Moulineaux - France

Horaires Dimanche 30 octobre 2022 09h30 - 12h30
Pratiquant(e) - a partir du 2eme kyu Gratuit

Lieu

Tarifs

Renseignements Pascal HEYDACKER - @ 0033 (0)621090312- @ :
aikiplh @sfr.fr

[+
20 novembre 2022 - AIKIDO - SAINT-MAUR-DES-FOSSES (F-94100)

Enseignant Hervé DIZIEN ( 7eme dan - GHAAN - RTN )
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Theme
Lieu

Horaires
Tarifs
Renseignements

Stage fédéral

Centre Sportif Gilbert-Noél - 52, avenue Didier - 94100 -
Saint-Maur-des-Fossés - France

Dimanche 20 novembre 2022 09h00 - 12h00
Pratiquant(e) : 10 €
Jacques GUERIN - @ 00 33 (0) 6 62 88 56 94

[]

10 décembre 2022 - AIKIDO - CHAMBOURCY (F-78240)

Enseignants

Theme

Lieu

Horaires
Tarifs

Renseignements

Pascal HEYDACKER ( 6eme dan - GHAAN - RTN )
Alain FLOURE ( 6eme dan - GHAAN - ACTM )
Roland GILABEL ( 6eme dan - GHAAN - ACTM )
Thierry GEOFFROY ( 5¢me dan - GHAAN - ACTM )

Préparation aux Examens Dan " UFA " - Sensibilisation
aux Criteres d’Evaluation

Gymnase Georges-Galienne - 5, rue Mur du parc - 78240 -
Chambourcy - France

Samedi 10 décembre 2022 14h00 - 17h00
Pratiquant(e) -a partir du 2e¢me kyu : Gratuit

Thomas TESSIER - @ 0033 (0)673420709 - @ :
aikidochambourcy @yahoo.fr

[+]

11 décembre 2022 - AIKIDO - ISSY-LES-MOULINEAUX (F-92130)

Enseignant
Theme

Lieu
Horaires
Tarifs

Renseignements

Pascal HEYDA CKER ( 6eme dan - GHAAN - RTN)
Ecole des cadres - 2

Gymnase La Source - 1, boulevard Rodin - 92130 - Issy-les-
Moulineaux - France

Dimanche 11 décembre 2022 09h30 - 12h30
Pratiquant(e) - a partir du 2eme kyu Gratuit

Pascal HEYDACKER - @ 0033 (0)621090312- @ :
aikiplh @sfr.fr

[+]

11 février 2023 - AIKIDO - ATHIS-MONS (F-91200)

Enseignant
Theéme

Lieu

Horaires

Thierry GEOFFROY ( 5¢me dan - GHAAN - ACTM )
Maitrise de la Nomenclature technique

Gymnase Georges-Argant - avenue Henri-Dunant - 91200 -
Athis-Mons - France

Samedi 11 février 2023 14h00 - 17h00
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Tarifs Pratiquant(e) - a partir du 2eme kyu Gratuit

Renseignements Thierry GEOFFROY - @ 0033 (0)681 110560 - @ :
th_geoffroy @yahoo.fr

[+
12 février 2023 - AIKIDO - I1SSY-LES-MOULINEAUX (F-92130)

Enseignant Pascal HEYDACKER ( 6eme dan - GHAAN - RTN )
Theme Ecole des cadres - 3

Gymnase La Source - 1, boulevard Rodin - 92130 - Issy-les-
Moulineaux - France

Horaires Dimanche 12 février 2023 09h30 - 12h30
Pratiquant(e) - a partir du 2eme kyu Gratuit

Lieu

Tarifs

Renseignements Pascal HEYDACKER - @ 0033 (0)621090312- @ :
aikiplh @sfr.fr

[+]
12 mars 2023 - AIKI TAISO - ISSY-LES-MOULINEAUX (F-92130)

Enseignant Pascal HEYDACKER ( 6eme dan - GHAAN - RTN )
Theme Aiki Taiso

Lieu Gymnase La Source - 1, boulevard Rodin - 92130 - Issy-les-
Moulineaux - France

RER : ligne C - Issy
Horaires Dimanche 12 mars 2023 09h30 - 12h30
Tarifs Pratiquant(e) : Gratuit
Renseignements Pascal HEYDACKER - @ 0033 (0)621090312- @ :
aikiplh @sfr.fr

[+]
19 mars 2023 - AIKIDO - YERRES (F-91330)

Enseignant RTN ( Responsables Techniques Nationaux ) du GHAAN

Theme STAGE A LA MEMOIRE DE MAITRE ANDRE-

NOCQUET

Lieu Dojo du CYAM ( Club Yerrois d’ Arts Martiaux ) - 13, rue
Lucien-Manes - 91330 - Yerres — France

Horaires Dimanche 19 mars 2023 09h30 - 13h00

Tarifs Pratiquant(e) : 10 €

Renseignements La licence fédérale et un certificat médical seront demandés
pour l'acces au tatami.
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Roland GILABEL - @& 00 33 (0) 1 69 40 21 01
Alain FLOURE - @& 00 33 (0) 1 60 63 62 47

[+]
01 avril 2023 - AIKIDO - ISSY-LES-MOULINEAUX (F-92130)

Enseignant Pascal HEYDACKER ( 6eme dan - GHAAN - RTN )
Theme Ecole des cadres - 4

Gymnase La Source - 1, boulevard Rodin - 92130 - Issy-les-
Moulineaux - France

Horaires Dimanche 01 avril 2023 09h30 - 12h30
Pratiquant(e) - a partir du 2éme kyu Gratuit

Lieu

Tarifs

Renseignements Pascal HEYDACKER - & 0033 (0)621090312- @ :
aikiplh @sfr.fr

[+]
16 avril 2023 - AIKIDO - SAINT-MAUR-DES-FOSSES (F-94100)
Enseignant Jean-Luc DELABY ( 6¢eme dan - GHAAN - RTN)

Lieu Centre Sportif Gilbert-Noél - 52, avenue Didier - 94100 -
Saint-Maur-des-Fossés - France
Horaires Dimanche 16 avril 2023 09h00 - 12h00
Tarifs Pratiquant(e) : 10 €
Renseignements Jacques GUERIN - @ 00 33 (0) 6 62 88 56 94
[+]
18 juin 2023 - AIKIDO
Enseignants
Theme Stage de cloture de saison
Lieu
Horaires Samedi 24 septembre 2022 a0 / 15000 -
17h30
Tarifs Pratiquant(e) :
- ¥2 journée 20 €
- stage complet 30€

FFAB - Ile-de-France - @ 00 33 (0) 1 60 12 41 58 - aikido-
paris-idf.org/ - @ : ffab-idf @ gmail.com

[+]
06 & 07 juillet 2023 - JODO - PLAINE (F-67420)

Renseignements

Enseignant Dominique LOSSON ( 5e dan Jodo )
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Theme Jodo Shindo Muso Ryu
Lieu Centre de Loisirs - 67420 - Plaine - France
Horaires Jeudi 06 juillet 2023
Vendredi 07 juillet 2023
Tarifs Pratiquant(e) :

Renseignements Dominique LOSSON - @ 0033 (0) 688 139708 - @ :
shinbukan.budo.iai.jo.alsace @ gmail.com

[+]
08 & 09 juillet 2023 - IAIDO - PLAINE (F-67420)
Enseignant Dominique LOSSON ( 6e dan Renshi laido )

Theme Iaido Muso Shinden Ryu
Lieu Centre de Loisirs - 67420 - Plaine - France
Horaires Samedi 08 juillet 2023
Dimanche 09 juillet 2023
Tarifs Pratiquant(e) :

Renseignements Dominique LOSSON - & 0033 (0) 688 139708 - @ :
shinbukan.budo.iai.jo.alsace @ gmail.com

[+
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